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Coaching-Metaphern fiir Jung und Alt von
Audrey Bar

MLF Blog

Audrey Bar ist selbststidndige Expertin i Bereich Verdnderungsmanagement
sowie zertifizierter Personal Coach. Sie absolvierte bei Landsiedel MLP
Training eine MLP Practitioner sowie gine MLP Master ausbildung, Seit Ober 15
lahren engagiert Sie sich  fir Menschen und  wermittelt  rhetarische
Schlagfertighkeit, werhilft ihnen zur Zielerreichung, gewinnbringendem
Auftreten und zu mehr Selbstwertgefihl,

Im Februar 2010 werdffentlichte Audrey B&r ihr erstes Buch: “¥Yom

Regenbogentierchen und anderen Merkwiirdigkeiten™. Es ist eine
Sammlung won 30 Metaphern, die bei

der Hilfe zur Selbsthilfe unterstitzen:

Mut fassen, den ersten Schritt tun, Selbstvertrauen

gewinnen, Uber sich hinaus wachsen, die Potentiale in sich Vom PEGENBOGENTIERCHEN UND
aerkennen. Das Motto des Buches lautet: Selbst entdecken anoesen MepkwinDIGKETEN
gnstait beletrt zZu werden! Die Metaphern eignen sich
sowohl  zur Integration in Trancen als  auch  zum
Labendlichern™  Vaorlesen, Sie kénnen  waon Trainern,
Coaches, Therapeuten, Erziehern, Eltern und Jedem, der
federleicht Wissen und Selbsterkenntnis transportieren
méchte, eingesetzt werden,

Ganz am Anfang des Buches schreibt die Autoring

"I Laufe der Ausbildungen (sef e5 i Berelich

Erpchologie, Hponose oder NEE) lernte ich etliche

Formate und Mighichleiten kennen, (). Und wie

25 50 (5%, efge verwendet man gerne oder eben

nicht 50 gerne, FUr mich sing Hyppnose, Trancen und Metzphern Werkreuge, die foh
bevorzugt einsetze,”

Metaphern regen zum Machdenken an und geben neue Impualse fiir VYerdnderungen, Die kleinen
Geschichten sind einfach geschrieben und decken einen grofen Themenbereich ab, Angefangen
bei dern MLP Thema drdern bis hin zur Slelarbei Ober Meorologische Ebenen und Submodalitéten
- immer im kontext zu dem, was verandert werden soll,

In einem Interview mit Henri Apell berichtet sie, wie sie auf die Idee kam, ein Buch dber

Metaphern zu schreiben:

“Metaphern haben sich /n meiner Arbeit bewdhrt und sehr gute Ergebnisse erzielt, Im
Austausch it Kollegen hévte ich nuor alizu off, dzss diese auch gerne mehy Metaphern
elnsetzen wirden, es aber an Zeit und Kreatwitat auf Knopfdruck: fehle. So habe foh mich
a0 meine srsten Schitte im Bereich der Trance-Arbelt und Mstazphern srinnert und sah
mich in Gedanken von meinern Seminarblock kommmend i Internet nach Literatur zum
Themsa suchend, Matirlich fand fch Einfges, nuy war es fry mdch irgendwis so kaft” Ich
hatte mir schon zu der Zeit etwas gewdnschi, was lebevolier und ,warmer” ist, Wer mich
ennt welld, dass foh wedsr sin lFerfechter von negativen Gedanken bin, noch Situationen
einfach afs gegeben annehme, Also, nicht meckern, sondern machen!™

Das handliche Buch bietet nach jeder Geschichte genidgend Platz fir persénliche Motizen sowie
einen praktischen Index im hinteren Teil des Buches mit Schlagwdrtern, MLP-Theren und der
dazugehdrigen Metapher. Fir alle, die nun neugierig geworden sind - auf Audrey Bar s
Hormepage gibt es eine Leseprobe zum MLP-Therma Reframing. Hier geht es zur Metapher
*Lenny, der kleine Spatz”, Obrigens ist das Buch auch in unseremn Shop erhaltlich: Audrey Bar:

“"¥Yom Regenbogentierchen und anderen Merkwiirdigkeiten”™




